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Nasza misja

Wybierajqgc SPA Pieknej Galindy, zanurzasz sie w Swiat
relaksu i odnowy, gdzie malownicze mazurskie krajobrazy
tgczq sie z luksusowymi zabiegami. Naszq misjq jest
zapewnienie kazdemu Gosciowi indywidualnie dopasowanej
pielegnacji, fgczqcej tradycyjne receptury z nowoczesnymi
metodami kosmetologicznymi. Oferujemy szeroki wachlarz
ustug, od masazy wykonywanych przez wykwalifikowanych
masazystow z Filipin, po masaze klasyczne i pielegnacje ciafa.
Naszym celem jest stworzenie przestrzeni, w ktorej ciato
i umyst odzyskujg harmonie, a kazdy pobyt staje sie
niezapomnianym doswiadczeniem.
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Masaze

Oddaj sie relaksowi, ktéry koi ciato i wycisza umyst. W naszej ofercie znajdziesz
szeroki wyb6r masazy - od klasycznych technik, przez orientalne rytuaty, az po
zabiegi z uzyciem naturalnych sktadnikéw. Kazdy masaz zostat stworzony z myslq
o regeneracji, rozluznieniu napiec i poprawie samopoczucia.

MASAZ FIRMOWY
MAZURSKI RA]J 70 min / 360 z4

Potaczenie kilku zabiegéw: masazu relaksacyjnego, masazu gorgcymi kamieniami
oraz masazu banka chinska.

MASAZ
KLASYCZNY catosciowy 55 min / 260 zt

Najpopularniejsza odmiana masazu. W zaleznosci od jego intensywnosci moze by¢
relaksacyjny, pobudzajgcy lub energetyzujacy. Celem takiego masazu jest
niwelowanie negatywnych skutkéw stresu i poprawa samopoczucia, rozluznienie
spietych miesni, poprawa krazenia krwi i limfy.

MASAZ . 4
GORACA SWIECA rséciomy 25 min 1 260 4

Wspaniaty relaksujgcy masaz przywracajacy skérze blask. Potgczenie przyjemnego
zapachu z niezwykle cennymi olejkami, olejem kokosowym i woskiem pszczelim.
Pobudza zmysty i doskonale pielegnuje skére, pozostawiajac ja gtadka i nawilzona.

MASAZ
czesciowy (konczyny dolne, posladki,

BA'\,IKA CHIN"SKA biodra) 55 min / 280 zt

Rodzaj terapii podci$nieniowej. Stosowane barki chinskie powodujg zasysanie
skéry do $rodka, wytwarzajgc niewielkie podci$nienie. Site masazu mozna
regulowa¢ zwiekszajac lub zmniejszajac zasysanie fatdu skéry. Masaz ten jest
wykorzystywany gtéwnie przy kuracji antycellulitowej i modelowaniu sylwetki. Silnie
pobudza krazenie krwi i limfy, pomaga w usuwaniu toksyn z organizmu, reguluje
przemiane materii oraz wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej.

MASAZ
ANTICELLULIT 30 min /180 71

Masaz nég i brzucha - pobudza krazenie i redukuje tkanke ttuszczowa.






MASAZ

SHIATZU 55 min /260 2t
Ten wywodzacy sie z japonskiej tradycyjnej medycyny masaz punktowy polega na
uciskaniu palcami lub catymi dtorimi Scisle okreslonych miejsc na ciele tzw. szlakéw

energetycznych. Masaz poprawia przeptyw energii oraz przywraca réwnowage w
organizmie.

Przeciwskazania: nadci$nienie, miazdzyca, choroby nowotworowe, stany zaplane,
zakazne, alergiczne skéry, hemofilia, osteoporoza, operacje przebyte w okresie
krétszym niz 6 m-cy. Masaz shiatzu twarzy nie wykonuje sie u oséb, ktére miaty
iniekcje z botoksu.

MASAZ
GORACYMI KAMIENIAMI 56 min / 240 2

Masaz, w ktérym wykorzystuje sie wulkaniczne bazaltowe kamienie, w celu
rozluZnienia, zniwelowania bélu i przywrécenia réwnowagi energetycznej w
miesniach i stawach. Doskonaty masaz intensywnie rozgrzewajacych ciato i tkanki
gtebokie - polecany szczegélnie osobom z problemami z krgzeniem.

MASAZ ODZYWCZY
MASEEM SHEA 55 min / 280 zt

Rozpuszczone masto Shea pozwala masowac dtugim Slizgowym ruchem, aby
szybciej uwolni¢ napiecie ciata. Masto jest bogate w witaminy A i E, ktére sprawiaja,
ze skéra staje sie gtadka, nawilzona i odpowiednio nattuszczona.

KLASYCZNY MASAZ
TWARZY, SZYI I DEKOLTU 30 min /160 2t

Masaz o wiasciwosciach gteboko relaksujgcych. Poprawia krazenie krwi, dotlenia,
dziata uelastyczniajgco i ujedrniajgco.






Masaze filipinskie
Nasze masaze filipiriskie to wyjqtkowe rytuaty wykonywane przez doswiadczonych
terapeutdw z Filipin, ktérzy dzieki swojej wiedzy i naturalnemu wyczuciu ciata

przenoszq sztuke masazu na wyzszy poziom. To pofgczenie egzotyki, harmonii
i gfebokiego odprezenia, ktdre koi zaréwno ciafo, jak i umyst.

30 min /190 zt
55 min / 280 zt

masaz FILIPINSKI 30 min/ 370 4

Masaz filipinski Hilot, to potgczenie metod pokonywania réznego rodzaju bélu. Ten
leczniczy i jednoczesnie gteboko relaksujagcy masaz zawiera delikatne i finezyjne
ruchy catych dtoni, nastepnie mocne uciski z elementami refleksologii. Najczesciej
wykonywany na oleju kokosowym. Regeneruje, a takze wspaniale relaksuje i
odpreza.

filipinski masaz stép
MALAPASCUE 30 min / 160 zt

Refleksologia stép. Uciski punktéw zyciowych na stopach. Stara metoda wschodnia
polegajaca na pobudzaniu stref refleksorycznych w celu poprawy funkcjonowania
catego organizmu. Zabieg rozpieszczajacy zmeczone stopy i nogi.

filipinski masaz
BOHOL 30 min/ 190

Petny masaz plecéw, szyi, ramion i gtowy. Inspirowany tradycjami wyspy Bohol
masaz ten taczy delikatne, ptynne ruchy z gtebokim uciskiem, przynoszac ulge
spietym miesniom. Naturalne olejki i rytmiczna technika sprzyjajg gtebokiemu
relaksowi i poprawie krazenia. To idealny wybér dla 0oséb szukajacych odprezenia
w tropikalnym klimacie filipiiskiej harmonii.






Zabiegi pielegnacyjne

Zadbaj o swoje ciato dzieki rytuatom, ktére tqczq relaks z intensywnq pielegnacjq.
Oferujemy zabiegi stworzone z myslq o regeneracji, wygtadzeniu i nawilzeniu
skdry, a takze gtebokim odprezeniu. Naturalne sktadniki, kojgce rytuaty i spokojna
atmosfera pozwolg Ci poczuc sie lekko, swiezo i pieknie.

PIELEGNACJA CIALA
PEELING, MASKA, BALSAM
MASAZ CALEGO CIAEA 75 min /360

Peeling ciata, to potaczenie masazu ze ztuszczaniem martwego naskdrka. Po takim
zabiegu poczujesz sie zrelaksowany. Twoja skéra bedzie idealnie oczyszczona,
nawilzona, a miednie odprezone. Masaz glowy wzmacnia miesnie, pobudza
naturalne sity organizmu do samo uzdrowienia.

RYTUAEL
W SAUNIE RASSOUL 40 min /100 2t - 2 os.

Smetek na Moczarach - sauna bio, w ktérej odbywaja sie unikalne rytuaty saunowe
z zastosowaniem peelingu i glinek. Tego typu zabiegi majg na celu oczyszczenie
skoéry i poprawe krazenia, a takze dziatajg kojagco na umyst. Ziotowe i blotne
preparaty wspomagaja gteboki relaks.
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Zabiegi Selvert Thermal

W sercu Mazur oferujemy ekskluzywne rytuaty pielegnacyjne marki Selvert
Thermal, oparte na wodzie termalnej, peptydach i roslinnych ekstraktach. Kazdy
rytuat to nie tylko skuteczna terapia, ale tez relaksujgcy moment.

PURE VITAMIN C
ROZSWIETLENIE Z WITAMINA C 60 min / 460 2t

Luksusowa terapia na bazie stabilnej witaminy C i krystalicznie czystej wody
termalnej Selvert Thermal. Ten wyrafinowany rytuat btyskawicznie rewitalizuje cere,
przywracajgc jej energie, gtadkos¢ i Swietlistos¢. Idealny zabieg przed waznym
wyjéciem lub jako od$wiezajacy reset dla skéry zmeczonej podrézg. Zabieg na twarz

AQUAFRESH
GLEBOKIE NAWILZENIE 60 min / 460 2+

Zanurz sie w uczuciu czystosci, Swiezosci i intensywnego komfortu. Aquafresh to
kojacy rytuat nawilzajacy oparty na wodzie termalnej i innowacyjnych kompleksach,
ktére dziatajg jak opatrunek dla przesuszonej skéry. Doskonale sprawdza sie po
stoncu lub saunie. Cera staje sie jedwabiscie miekka, wygtadzona i wyraznie
wypoczeta. Zabieg na twarz

GOLDEN PEPTIDE LIFT
LUKSUSOWY LIFTING PEPTYDOWY
I MASAZEM JADEITOWYM 70 min /670 24

To nie jest zwykly zabieg, to rytuat dla skéry, ktéra zastuguje na krélewskie
traktowanie. GoldenPeptideLift tgczy najnowsze osiggniecia kosmetologii -
peptydy, ztoto i wode termalng z rytuatem liftingujgcego masazu kamieniami
z czarnego jadeitu. Skéra odzyskuje jedrnos¢, napiecie i mtodziericzy kontur twarzy,
a zmysty doswiadczajg relaksu na najwyzszym poziomie. Wybdr kobiet cenigcych
perfekcje, ekskluzywnos¢ i realne efekty. Zabieg na twarz

COROPORELLE PRO
EKSKLUZYWNA TERAPIA CIALA 60 min /390 24

Coroporelle PRO to selektywny rytuat modelujgcy, dostepny w postaci zabiegu
drenujacego, ktéry przywraca lekko$¢, poprawia krazenie i pomaga pozby¢ sie
uczucia ciezkosci lub zabiegu antycellulitowego, ktéry skutecznie wygtadza,
ujedrnia i modeluje sylwetke, wspomagajac redukcje cellulitu. Zabieg oparty na
wodzie termalnej i aktywnych sktadnikach roslinnych. Zabieg na ciato

MEN ESSENTIAL CARE
ENERGETYZUJACY RYTUAL 45min/ 250 24

Essential Care MEN to zabieg stworzony z myslag o meskiej skérze: oczyszcza,
regeneruje i intensywnie nawilza, a przy tym tagodzi podraznienia po goleniu.
Dzieki skoncentrowanym sktadnikom i wodzie termalnej skéra zyskuje Swiezos¢,
komfort i potezng dawke energii. Zabieg na ciato
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Regulamin SPA

Prosimy o przybycie do SPA ok. 10 minut wczesniej. Spdznienie sie na zabieg spowoduje skrocenie
czasu jego wykonywania, przy jednoczesnym zachowaniu jego ceny.

Do Spa przychodzimy w szlafroku oraz klapkach, ktére otrzymajg Panstwo w recepciji Spa.

Bielizne jednorazowg otrzymajg Paristwo w gabinecie.

Po zabiegach zapraszamy do pokoju Galindy, w ktérym podawana jest woda mineralna
i aromatyczna herbata.

Zapraszamy do saunarium w piatki i soboty w godzinach 16.00-21.00 - prosimy o dokonywanie
zapisow w recepcji SPA.

Bezkosztowej anulacji zarezerwowanych zabiegdw mozna dokonac nie pézniej niz 4 godziny przed
planowanym zabiegiem. W przypadku rezygnacji ztozonej w czasie krétszym, SPA obcigzy Goscia
catkowitg kwotg zabiegu.

Aby umozliwi¢c dopasowanie najdogodniejszych termindéw zabiegow zachecamy do
wczesniejszych rezerwacji w recepciji SPA, telefonicznie +48 538 814 341 lub mailowo spa@mraj.pl
Prosimy o zachowanie ciszy na terenie SPA oraz o nieuzywanie telefonéw komorkowych.
Przebywanie na terenie SPA oséb nietrzezwych lub pod wptywem srodkéw odurzajgcych jest
zabronione.

Nie zalecamy spozywania duzych ilosci napoi i positkéw na 2 godziny przed zabiegami.

Osoby majgce problemy zdrowotne (np. wysokie cisnienie, choroby serca, alergie, urazy) oraz
kobiety w cigzy, powinni zgtosi¢ to do recepcji Spa przed umowieniem zabiegu.

Osoby ponizej 18 roku zycia mogg przebywac¢ na terenie SPA wytacznie za pisemng zgoda
rodzicow lub opiekunéow prawnych.

Rezerwacje
O +48 538 814 341
O spa@mraj.pl



